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Hienoa, etta paatit piristaa pukeutumistasi
Elamasi Varit -analyysilla!

Analyysia varten tarvitsemme sinusta valokuvia digitaalisessa
muodossa. Tasta oppaasta loydat ohjeet kuvien ottamista ja
lahettamista varten.

Noudata ohjeita mahdollisimman tarkasti, silla kuvien laatu
valkuttaa analyysin luotettavuuteen.



Kuvaformaattl ja kuvien koko

-------------------
________________

Toimita kuvat sahkopostin liitetiedostoina.

Jos kuvaat kannykalla, voit [ahettaa kuvat siina tiedostomuodossa, jossa ne tallentuvat
puhelimeesi.

Kuvat tulee tallentaa korkealaatuisessa muodossa, jotta varit ja yksityiskohdat
tallentuvat mahdollisimman tarkasti.

Mikali kuvaat kannykalla, tarkista kannykan asetuksista, etta kuvat tallentuvat
alkuperaisessa laadussa.



Kuwen ottammen

___________________
---------------

* Analyysia varten tarvitaan puolilahikuvat, joissa sinusta nakyy paa ja hartiat.

» On tarkeaa, etta kuvista erottaa selvasti
* Silmiesi varisavyn
 lhosi varisavyn
« Vaatteen varisavyn

« Rajaa kuvat siten, etta kasvosi nakyvat kokonaan ja kasvojesi ymparille jaa tilaa.



Valalstus

-------------------
---------------

Ota kuvat mahdollisimman luonnollisessa valaistuksessa. Kodin kattolampuissa on
usein kellertava savy, joka voi vaaristaa kuvan vareja.

« Seuraavalla sivulla naet esimerkkeja valaistuksen vaikutuksesta vareihin.,

Hyva paikka kuvaamiselle on ikkunan lahella hieman sivulle pain ikkunasta siten, etta
kasvollle lankeaa pehmea luonnonvalo eika kasvoille muodostu varjoja.

Myos auton etupenkilla istuessa valaistus on usein otollinen valokuvaamiselle.

Valta kuvaamista suorassa kirkkaassa auringonpaisteessa, koska liian kirkkaassa
valossa joudut siristamaan silmia, ja voimakas valo voi vaaristaa kuvan vareja.

Myos lilan hamara valaistus heikentaa kuvan laatua.



Kuva on otettu
sisalla
epasuorassa
luonnonvalossa.
Varit erottuvat
selvasti.

Soplva valaistus

Kuva on otettu
ulkona
epasuorassa
luonnonvalossa.
Varit erottuvat
selvasti.



Ongelmallmen valaistus

Kuva on otettu ulkona Kuva on otettu sisalla Kuva on otettu sisalla Kuva on otettu sisalla
kirkkaassa auringonvalossa. kattovalon alla. Valaistus epasuorassa luonnonvalossa. epasuorassa luonnonvalossa.
Voimakas valo vaaristaa vaaristaa varisavyja ja kasvoille Varit toistuvat oikein, mutta Valaistus on lilan hamara, silmat
varisavyja ja silmat eivat erotu. lankeaa voimakkaat varjot. silmalasien linsseihin heijastuva javarit eivat erotu kunnolla.

valo piilottaa silmat.



Melkkl ja silmalasit

___________________
________________

» On tarkeaa, etta omat luonnolliset varisavysi erottuvat kuvista. Voit kayttaa kuvissa
kevytta meikkia, mutta valta naita:
« Voimakas meikkivoide, joka peittaa ihosi luonnollisen savyn
« Contour-meikki
« Voimakas silmameikki, esim. paksut rajaukset tai voimakkaan savyiset luomivarit
* Huulipuna

« Jos kaytat kuvissa silmalaseja, huolehdl, ettel valo heijastu linsseista kuvissa, silla
heljastukset voivat peittaa silmien varin.

+ Jos silmalasien kehykset ovat hyvin nayttavat tai voimakkaan variset, ota kuvat ilman
silmalasegja.



Ta rwttavat kuvat

___________________
________________

« Toimita ainakin seuraavanlaiset kuvat:
» Kuva, jossa sinulla on musta kangas lahella kasvoja (esim. paita tai huivi)

« Kuva, jossa sinulla on vaalea, neutraalin varinen kangas lahella kasvoja (esim. valkoinen,
vaaleanharmaa tai vaalea beige)

* 4 kuvaa, joista jokaisessa sinulla on kasvojen lahella erivarinen kangas tai yllasi erivarinen vaate. Valitse
ainakin yksi vari, jota kaytat mielellasi, seka yksi vari, joka ei oikein tunnu omalta.

» Lisaksi voit littaa mukaan muita valokuvia, jotka mielestasi auttavat antamaan

kasityksen varityksestasi.
« Jos hiuksesi ovat varjatyt, voit esimerkiksi liittaa mukaan kuvan, jossa nakyy hiustesi luonnollinen savy.

« Kuvien el tarvitse olla varta vasten tata tarkoitusta varten otettuja, kunhan omat
varisavysi toistuvat niissa oikein ja kasvosi ja silmasi erottuvat selvasti.



Kuwen E hettammen

-------------------
---------------

« Laheta kuvat sahkopostitse osoitteeseen info@elamasivarit.fi

« Laheta kuvat liitetiedostoina, ala kopioi niita suoraan viestikenttaan.

+ Jos kaytat Gmailia: viestia lahetettaessa liitetiedostoina lisatyt kuvat nayttavat silta
kuin ne olisi kopioitu viestikenttaan. Kuvat kuitenkin tulevat vastaanottajalle

liitetiedostoina.


mailto:info@elamasivarit.fi
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