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Hienoa, että päätit piristää pukeutumistasi 
Elämäsi Värit -analyysilla!

Analyysia varten tarvitsemme sinusta valokuvia digitaalisessa 
muodossa. Tästä oppaasta löydät ohjeet kuvien ottamista ja 

lähettämistä varten.

Noudata ohjeita mahdollisimman tarkasti, sillä kuvien laatu 
vaikuttaa analyysin luotettavuuteen.



Kuvaformaatti ja kuvien koko

• Toimita kuvat sähköpostin liitetiedostoina. 

• Jos kuvaat kännykällä, voit lähettää kuvat siinä tiedostomuodossa, jossa ne tallentuvat 
puhelimeesi.

• Kuvat tulee tallentaa korkealaatuisessa muodossa, jotta värit ja yksityiskohdat 
tallentuvat mahdollisimman tarkasti. 

• Mikäli kuvaat kännykällä, tarkista kännykän asetuksista, että kuvat tallentuvat 
alkuperäisessä laadussa.



Kuvien ottaminen

• Analyysia varten tarvitaan puolilähikuvat, joissa sinusta näkyy pää ja hartiat. 

• On tärkeää, että kuvista erottaa selvästi
• Silmiesi värisävyn
• Ihosi värisävyn
• Vaatteen värisävyn

• Rajaa kuvat siten, että kasvosi näkyvät kokonaan ja kasvojesi ympärille jää tilaa.



Valaistus

• Ota kuvat mahdollisimman luonnollisessa valaistuksessa. Kodin kattolampuissa on 
usein kellertävä sävy, joka voi vääristää kuvan värejä. 

• Seuraavalla sivulla näet esimerkkejä valaistuksen vaikutuksesta väreihin.

• Hyvä paikka kuvaamiselle on ikkunan lähellä hieman sivulle päin ikkunasta siten, että 
kasvoille lankeaa pehmeä luonnonvalo eikä kasvoille muodostu varjoja. 

• Myös auton etupenkillä istuessa valaistus on usein otollinen valokuvaamiselle.

• Vältä kuvaamista suorassa kirkkaassa auringonpaisteessa, koska liian kirkkaassa 
valossa joudut siristämään silmiä, ja voimakas valo voi vääristää kuvan värejä. 

• Myös liian hämärä valaistus heikentää kuvan laatua.



Sopiva valaistus

Kuva on otettu 
sisällä 

epäsuorassa 
luonnonvalossa. 

Värit erottuvat 
selvästi.

Kuva on otettu 
ulkona 
epäsuorassa 
luonnonvalossa. 
Värit erottuvat 
selvästi.



Ongelmallinen valaistus

Kuva on otettu ulkona 
kirkkaassa auringonvalossa. 

Voimakas valo vääristää 
värisävyjä ja silmät eivät erotu.

Kuva on otettu sisällä 
kattovalon alla. Valaistus 

vääristää värisävyjä ja kasvoille 
lankeaa voimakkaat varjot.

Kuva on otettu sisällä 
epäsuorassa luonnonvalossa. 
Värit toistuvat oikein, mutta 

silmälasien linsseihin heijastuva 
valo piilottaa silmät.

Kuva on otettu sisällä 
epäsuorassa luonnonvalossa. 

Valaistus on liian hämärä, silmät 
ja värit eivät erotu kunnolla.



Meikki ja silmälasit

• On tärkeää, että omat luonnolliset värisävysi erottuvat kuvista. Voit käyttää kuvissa 
kevyttä meikkiä, mutta vältä näitä:

• Voimakas meikkivoide, joka peittää ihosi luonnollisen sävyn
• Contour-meikki
• Voimakas silmämeikki, esim. paksut rajaukset tai voimakkaan sävyiset luomivärit
• Huulipuna

• Jos käytät kuvissa silmälaseja, huolehdi, ettei valo heijastu linsseistä kuvissa, sillä 
heijastukset voivat peittää silmien värin. 

• Jos silmälasien kehykset ovat hyvin näyttävät tai voimakkaan väriset, ota kuvat ilman 
silmälaseja.



Tarvittavat kuvat

• Toimita ainakin seuraavanlaiset kuvat:
• Kuva, jossa sinulla on musta kangas lähellä kasvoja (esim. paita tai huivi)
• Kuva, jossa sinulla on vaalea, neutraalin värinen kangas lähellä kasvoja (esim. valkoinen, 

vaaleanharmaa tai vaalea beige)
• 4 kuvaa, joista jokaisessa sinulla on kasvojen lähellä erivärinen kangas tai ylläsi erivärinen vaate. Valitse 

ainakin yksi väri, jota käytät mielelläsi, sekä yksi väri, joka ei oikein tunnu omalta. 

• Lisäksi voit liittää mukaan muita valokuvia, jotka mielestäsi auttavat antamaan 
käsityksen värityksestäsi. 

• Jos hiuksesi ovat värjätyt, voit esimerkiksi liittää mukaan kuvan, jossa näkyy hiustesi luonnollinen sävy.

• Kuvien ei tarvitse olla varta vasten tätä tarkoitusta varten otettuja, kunhan omat 
värisävysi toistuvat niissä oikein ja kasvosi ja silmäsi erottuvat selvästi.



Kuvien lähettäminen

• Lähetä kuvat sähköpostitse osoitteeseen info@elamasivarit.fi 

• Lähetä kuvat liitetiedostoina, älä kopioi niitä suoraan viestikenttään. 

• Jos käytät Gmailia: viestiä lähetettäessä liitetiedostoina lisätyt kuvat näyttävät siltä 
kuin ne olisi kopioitu viestikenttään. Kuvat kuitenkin tulevat vastaanottajalle 
liitetiedostoina.

mailto:info@elamasivarit.fi
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